Ayurveda- und Yoga-Wochenende
im Biosphdrenreservat Schorfheide-Chorin

An diesem Wochenende erwartet dich:

e Yoga — Meditation — Entspannung — Reinigung

e Einblicke ins ayurvedische Kochen

e kleine Kostproben zwischendurch

e Seminar-Einheit
»Ayurveda — Das Wissen vom Leben”
mit Dosha-Test und Auswertung

e personliche Gewlirzmischung zum mit

e nach Hause nehmen

e Natur pur, Ruhe, gemeinsame, gemutliche Abende

e eine Gruppe (max. 15 Teilnehmerlnnen) von
Gleichgesinnten, mit denen du viel SpaR und
Freude haben wirst

Im Preis enthalten sind:

e 2 Ubernachtungen (im EZ mit Bad oder Mehrbett
mit z.T. Gemeinschaftsbadern)

e Frihstick, Mittag und Abendessen nach Ayurveda

e Getranke (Kaffee, Tee und Wasser)

e Beitrage fir Yoga, Reinigungs- und Entspannungs-
techniken

Anmeldung:

EWUHCIQ.T‘ @ liber Anne
post@wunderwuzzi.info oder ww.wunderwuzzi.info

GESUNDHEIT

YOGA . iber Sandra

info@mondstein-yoga.com oder www.mondstein-yoga.com

Wir freuen uns auf dich!

Du warst schon mal dabei? Dann erhalte einen Bonus von 10%.



