Schamanisches Yoga

- Reise durch das Medizinrad -

In diesem Jahres-Workshop tauchst du in die Welt des Yoga
ein und verbindest diese mit der schamanischen
Energiearbeit.

Bewirke Verdnderung, finde deine innere Balance im Leben
und manifestiere deinen Traum, den du leben mochtest.

Yoga wirkt ganzheitlich auf Kérper, Geist und Seele. Mit einer
regelmafRigen Yogapraxis schenkst du dir Gesundheit,
Bewusstsein und Achtsamkeit.

In der schamanischen Energiearbeit reist du durch das
Medizinrad, dass der indigenen Alchemie folgt (nach dem Wissen
alter indigener Praktiken der Inka-Nachfahren Perus):

Suden (Ebene der Schlange):

* |6se dich von Anhaftungen, Altem und Vergangenem

Westen (Ebene des Jaguars):

* |6se Schatten auf und lerne dein Familiengeheimnis kennen
Norden (Ebene des Kolibris):

* lasse Rollen in deinem Leben sterben, um wieder vollstandig zu
werden (Seelenriickholung)

Osten (Ebene des Adlers):

* schlielRe alle Hintertiiren in deinem Leben, sodass du deinen ganz
grofRen Traum trdumen kannst, um deine Bestimmung zu finden

Du erhdltst Inspirationen, die du leicht in deinem Alltag
integrieren kannst.

Melde Dich gerne per Telefon oder Email an.

Ich freue mich auf Dich.
Sandra

Energie mit Hinden — Retzke und Retzke GbR
Bahnhofstr. 50 — 13125 Berlin
Tel.: 0176 / 98 28 14 33 — info@mondstein-yoga.com
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