Haus Neudorf e.V.
Neudorf 9
17268 Gerswalde

www.hausneudorf.de

Wann:
11.04.25 ab 16:30 Uhr -
13.04.25 mittags

Friihbucher-Rabatt:
€ 380,00 p.P

im Mehrbettzimmer

ab sofort bis 30.11.2024
buchbar

Normalpreis:
€ 450,00 p.P.

im Mehrbettzimmer
01.12.24-12.03.25
buchbar

Last-Minute-Preis:
€ 400,00 p.P.

im Mehrbettzimmer
13.03. bis 10.04.2025
buchbar

EZ-Zuschlag:
€ 20,00 pro Nacht

Sonstiges:
Das Wochenende findet

mit mindestens
9 Personen statt!

Ayurveda- und Yoga-Wochenende
im Biospharenreservat Schorfheide-Chorin

An diesem Wochenende erwartet dich:

e Yoga — Meditation — Entspannung — Reinigung
Einblicke ins ayurvedische Kochen '

kleine Kostproben zwischendurch

Seminar-Einheit

»Ayurveda — Das Wissen vom Leben”

mit Dosha-Test und Auswertung

e persdnliche Gewlirzmischung zum mit

e nach Hause nehmen

e Natur pur, Ruhe, gemeinsame, gemitliche Abende

e eine Gruppe (max. 15 Teilnehmerlnnen) von
Gleichgesinnten, mit denen du viel SpaR und
Freude haben wirst

Im Preis enthalten sind:

e 2 Ubernachtungen (im EZ mit Bad oder Mehrbett
mit z.T. Gemeinschaftsbadern)

e Frihstick, Mittag und Abendessen nach Ayurveda

e Getranke (Kaffee, Tee und Wasser)

e Beitrage fir Yoga, Reinigungs- und Entspannungs-
techniken

Anmeldung:
E‘N"una:;le;rp\f'uzma tber Anne

post@wunderwuzzi.info oder ww.wunderwuzzi.info

NNNNNNNNN

liber Sandra

infoonds-oga.com oder www.mondstein-yoga.com

Wir freuen uns auf dich!



