CACAO-ZEREMONIE IM ADVENT

Samstag, 9. Dezember 2023 | 18-21 Uhr
Mondstein-Yoga Berlin-Karow

Alles hat seine Zeit - der Advent ist eine Zeit fur das Nicht-Tun,
das Schweigen, den Ruckzug und die Einkehr.

Jeden Tag wird es dunkler, bis zur Wintersonnenwende
am 21. Dezember. Mama Cacao ruft uns in den Rhythmus der
Jahreszeit, sie will mit uns eintauchen in die Dunkelheit und Stille.

Nur dem eigenen Atem zuhoren,
den eigenen Herzschlag spuren,
den Herzschlag von Mutter Erde.
Und den schier unglaublichen Geschichten lauschen,
die Mama Cacao erzahlt -
es sind Geschichten Uber die Liebe.
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